,Meranie frekvencie dychania

Ulohy:

Zaznamenajte frekvenciu dychania v pokoji.

Z nameranej zavislosti ¢te paet nddychov a vydychov za minatu.
Urcte, ¢i je casovy pomer medzi nadychom a vydychom priblizne 1:2
Zaznamenajte frekvenciu dychania pdéaza.

Z nameranej zavislosti ¢te paet nadychov a vydychov za minatu.
Urcte, Ci je casovy pomer medzi nadychom a vydychom priblizne 1:2
Zaznamenajte frekvenciu dychania p6aza a oddychu.

Z nameranej zavislosti ¢te paet nadychov a vydychov za minatu.
Urcte, ¢i je casovy pomer medzi nadychom a vydychom priblizne 1:2
Zaznamenajte frekvenciu dychania chlapca asdi&vv pokoji.

Z nameranej zavislosti ¢te paet nadychov a vydychov za minatu.
Zaznamenajte frekvenciu dychania dvoch osob, ktowigky su viditéne odliSné a maju
ré6znu telesnd kondiciu (t.j. mensi chlapec = skabsesna kondicia).

a. Z nameranej zavislosti &e paet nddychov a vydychov za minutu.
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Pomaocky:
potitat so systémom COACH 6, meraci panel Coach LAB Hmt&lanok, kratka trubica
z plastu

Postup:

Otvorte aktivitu ,Meranie frekvencie dychania“.

Umiestnite koniec drotiku terndtinku do trubice z plastu, cez ktort bude osob&ayc
Zapojte termdlanok do vstupu 1 interfejsu.

Umiestnite termd8anok pred Usta.

Meranie spustite kliknutim na zelen&itiio START.

aprwNE

pracovanie vysledkov:

S

1.

a. Vypoeitajte p@et nddychov a vydychov za minitu a porovnajte svggedky s tedriou.
b. Urcte, ¢i je casovy pomer medzi nddychom a vydychom priblizne 1:2
2
a
b

. VypoCitajte p@&et nadychov a vydychov za minutu.
. Pomocou funkcie ,scan” tie, ¢i je casovy pomer medzi nddychom a vydychom priblizne
1.2.

Vypocitajte p@&et nddychov a vydychov za minutu.

Urcte, Ci je ¢asovy pomer medzi nadychom a vydychom priblizne 1:2
Vysledky porovnajte s vysledkami z prvej a druhejy.

Porovnajte frekvenciu dychania chlapca a &&a.

Porovnajte frekvenciu dychania vySSej a nizSej gpsob

OO TOW

Ziskané vysledky:
1. Na obr.1. je frekvencia dychania merana v pokoji.

a. Potet nddychov a vydychov za minutu je 14.
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Obr.1.

b.Na obr.la alb je zndzornegésové trvanie vydychu. Ak otlame ¢asové hodnoty
v rAmtekoch, zistime, Ze vydych trval 2,12 s.
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Obr.1a Obr.1

Na obr.lc ald je znazornersmsové trvanie nadychu. Ak &tame ¢asové hodnoty
v raméekoch, zistime, Ze nadych trval 1,44 s.
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Obr.1c Obr.1d

2. Na obr.2 je frekvencia dychania merana pazé
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Obr.2

a. P@et nddychov a vydychov za minutu je 26.



b.Na obr.2a a?2b je zndzornegésové trvanie vydychu. Ak otlame ¢asové hodnoty
v rAmtekoch, zistime, Ze vydych trval 1,72 s.
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Na obr. ¢ a2d je znazornen@sové trvanie

v raméekoch, zistime, Ze vydych trval 0,94 s.

nadychu. Ak &thme ¢asové hodnoty
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3.Na obr.3 je frekvencia dychania merané p@azida kratkom oddychu.

a.Paet nadychov a vydychov za minutu je 18.
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Obr.3

b. Na obr.3a a 3b je zndzorneti@sové trvanie vydychu. Ak otlame ¢asové hodnoty
v rAmtekoch, zistime, Ze vydych trval 2,14 s.
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Obr.3a Obr.3b

Na obr.3c a3d je znazornersmsové trvanie nadychu. Ak &tame ¢asové hodnoty
v raméekoch, zistime, Ze nadych trval 1,14 s.
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Obr.3c Obr.3d

4.Na obr.4 je frekvencia dychania chlapca, na dbjelfrekvencia dychania digata.
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Obr.4 Obr.5

a. Pa@et nadychov a vydychov u chlapca je 14gianadychov a vydychov u digara je 16.

5.Na obr.6 je frekvencia dychania osoby vysokej tB8% na obr.7 je frekvencia dychania
osoby vysokej 160 cm so slabSou kondiciou.
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a. P@et nadychov a vydychov u osoby vysokej 185 cm je et nadychov a vydychov
u osoby vysokej 160 cm je 24.

Zaver:

U dospeléhctloveka je frekvencia dychania 12 — 20 krat za mindidS experiment to
potvrdil, v pokoji sme namerali frekvenciu dychanl@ krat za minUtu, po ¢azi a
kratkom oddychu 18 krat za minatu, potaad 26 krat za minatu, vtedylovek dycha
rychlejSie.

Pri normalnom dychani je&asovy pomer medzi nadychom a vydychom 1¢8, nas
experiment tieZz potvrdil. Je tomu tak preto, preto#dych je ,praca“ svalov — kontrakcia
branice. Nasleduje apnoicka pauza, kedy sa svabphybuju Ziadnym smerom. Potom
nasleduje vydych, ktory je ale v pokoji pasivhakma po uvdneni svalovej kontrakcie
a prebieha iba vratenim do pozicie pred nadychdlaka pruznosti tkaniv. Nakoniec znova
nasleduje apnoickd pauza. Pri namahe je vydychktizng proces, kedy svaly namiesto
ochabnutia vytvaraju aktivne pohyb ¢pgm smerom. Vtedy sa pomer nadych a vydych
mobzZe vyrovnd aj mierne prekré&t na obmedzend dobu.

Zaznamenali sme frekvenciu dychania v pokoji uptda a dievata. Ak ju porovname,
vidime Ze dievatd dychaju o ni® rychlejSie ako chlapci. Je to sp6sobené tym, ergy 2
vyuZivaju tzv. rebrové dychanie (na dychanie poajgiv medzirebrové svaly) a chlapci
vyuZivaju tzv. brusné dychanie (na dychanie poyéiseanicu). BruSné dychanie sposobuje
pokojnejSie dychanie.

U 0sbb roznej vysky a telesnej kondicie (t.j. margsioba = slabsia telesné kondicia), zistime,
Ze menStudia aludia so slabSou kondiciou dychaju rychlejSie ak&Sifudia. Je tomu tak
preto, pretoZze menSi hrudnik znamena menSi obfém gely trup je mensi, a preto aj bruSné
organy su ,natesno” . Branica sa m6ze posinadol iba za cenu zvySeného tlaku v bruchu,
a to vyZaduje pouZitie ¥dej sily. Pre telo je z energetickéhi@tliska UspornejSie potidiiac
plytkych nadychov ako menej hlbokych na d@gpanie potrebného objemu kyslika.
Rozhodujaca je ale kapacitd(e, nie objem hrudnika a aktuélna potreba kysligah{os’
metabolizmu). Napr. dvaja rovnako I & muZzi, z ktorych je jeden plavec adruhy IT
Specialista budu dychabznou rychlotou.



