Meranie EMG

Elektromyogram

Pri elektromyografickom vySetreni sa hodnoti fyagitkd funkcia svalov meranim ich
elektrickej aktivity. Akné potencialy, ktoré vznikaju pri depolarizacii loxej membrany
moZzno zachyti ihlovymi alebo povrchovymi, kontaktnymi elektrodapmilepenymi na koZu.
Informé&cia z kontaktnych elektréd alebo z EMG ikly spracuje v @itaci a prevedie sa vo
forme EMG krivky (obr.1) na monitor pdaca. Graficky zaznam &kych potencialov sa
nazyva elektromyogram. Pristroj, ktorym registrugengvalové potencidly sa nazyva
elektromyograf. Na&jastejSie sa pouzivaju ihlové elektrédy, ktoré umogiz snima povrchové

i hibSie Struktary. Pri vySetreni sa do svalu vpichSpecialne upravené ihly. V stave pokoja
zo zdravého svalu nie je mozné zaznartienadnu elektrick( aktivitu. Pri slabej kontrakcii
svalu sa hodnotia jednotlivé @é potencialy, ich tvakas trvania, ptet faz a amplitada. Pri
pouziti povrchovych elektréd sa elektrody lepia kaZu. Tato metdda je bezbolestna.
Principom vySetrenia je drazdenie prisluSnych ngreb vidkien alebo kmmv elektrickymi
impulzmi a hodnoti sa kvalita vedenia vzruchu newwoi viaknami. SlGzi na vySetrenie
motorickych aj senzitivnych nervov. Lekar tzige elektrickl aktivitu v pokoji, pri slabej
a maximalnej kontrakcii, bez stimulacie alebo perrych druhoch stimulécie.

Obr.1 EMG krivka

Uloha:
Zaznamenajte svalowinnog’ v pokoji a pri napinani (tfahovani) svalu.

Pomaocky:
patitat so systtmom COACH 6, meraci panel Coach LAB II,CEKG sada, svetelny
senzor 0142i, 2 kratke vagi

Postup:
1. Otvorte aktivitu ,Meranie EMG*
2. Prepnite spinazosikiovata na ON (ON/OFF spidanapravo).
3. Pred umiestnenim elektr6d na rameno, naneste kvaytu na pokozku pod
elektrédami.
Umiestnite elektrédy na rameno facbbr.2.
Spojte elektrody s EKG — zosdvatom pouzitim kratkych 4 mm voibv.
Umiestnite svetelny senzor do EKG a spojte ho supesn 1 interfejsu.
Meranie spustite kliknutim na zelen&itiio START.
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Obr.2 Umiestnenie elektréd na rameno

Spracovanie vysledkov:
1. Zaznamenajte EMG svalu v pokoji.
2. Zaznamenajte EMG pri napinani svalu v pravidelnptérvaloch.
3. Vysledky porovnaijte.

Ziskané vysledky:
1. Na obr.3 je zaznamenané EMG svalu v pokoji.
2. Na obr.4 je zaznamenané EMG svalu napinaného vdetaych intervaloch.
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3. Ak vysledky porovname, vidime, Ze sval v pokojim#eziadnu elektrickl aktivitu. Ak
sval napiname, dochadza u neho ku kontrakcii a laglueme jednotlivé ainé
potencialy. Z obr. 2.12 vidie Ze p&as 30. sekind skimana osoba stiahla sval 9 krat.

Zaver:

U zdravéhotloveka v stave pokoja sa nezaznamenava zZiadn&riek&k aktivita svalu. Po
miernej kontrakcii svalu uz mézeme sledbvjadnotlivé akné potencialy, u ktorych sa
hodnoti tvar,¢as trvania, p&et faz a amplitida. Pri maximalnej kontrakcii byzdravého

¢loveka mal vzniknti interfereny obrazec, t.j. jednotlivé &ké potencialy sa nedaju odfiSi



