
Meranie EMG 
 
Elektromyogram 
 
Pri elektromyografickom vyšetrení sa hodnotí fyziologická funkcia svalov meraním ich 
elektrickej aktivity. Akčné potenciály, ktoré vznikajú pri depolarizácii svalovej membrány 
možno zachytiť ihlovými alebo povrchovými, kontaktnými elektródami prilepenými na kožu. 
Informácia z kontaktných elektród alebo z EMG ihly sa spracuje v počítači a prevedie sa vo 
forme EMG krivky (obr.1) na monitor počítača. Grafický záznam akčných potenciálov sa 
nazýva elektromyogram. Prístroj, ktorým registrujeme svalové potenciály sa nazýva 
elektromyograf. Najčastejšie sa používajú ihlové elektródy, ktoré umožňujú snímať povrchové 
i hlbšie štruktúry. Pri vyšetrení sa do svalu vpichujú špeciálne upravené ihly. V stave pokoja 
zo zdravého svalu nie je možné zaznamenať žiadnu elektrickú aktivitu. Pri slabej kontrakcii 
svalu sa hodnotia jednotlivé akčné potenciály, ich tvar, čas trvania, počet fáz a amplitúda. Pri  
použití povrchových elektród sa elektródy lepia na kožu. Táto metóda je bezbolestná. 
Princípom vyšetrenia je dráždenie príslušných nervových vlákien alebo kmeňov elektrickými 
impulzmi a hodnotí sa kvalita vedenia vzruchu nervovými vláknami. Slúži na vyšetrenie 
motorických aj senzitívnych nervov. Lekár zisťuje elektrickú aktivitu v pokoji, pri slabej 
a maximálnej kontrakcii, bez stimulácie alebo pri rôznych druhoch stimulácie.  
 

 
Obr.1 EMG krivka 

 
Úloha: 
       Zaznamenajte svalovú činnosť v pokoji a pri napínaní (naťahovaní) svalu. 
 
Pomôcky: 
počítač so systémom COACH 6, merací panel Coach LAB II, CMA EKG sada, svetelný 
senzor 0142i, 2 krátke vodiče 
 
Postup: 

1. Otvorte aktivitu „Meranie EMG“ 
2. Prepnite spínač zosilňovača na ON (ON/OFF spínač napravo). 
3. Pred umiestnením elektród na rameno, naneste kvapku gélu na pokožku pod 

elektródami. 
4. Umiestnite elektródy na rameno podľa obr.2. 
5. Spojte elektródy s EKG – zosilňovačom použitím krátkych 4 mm vodičov. 
6. Umiestnite svetelný senzor do EKG a spojte ho so vstupom 1 interfejsu. 
7. Meranie spustite kliknutím na zelené tlačidlo ŠTART. 



 
Obr.2 Umiestnenie elektród na rameno 

 
Spracovanie výsledkov: 

1. Zaznamenajte EMG svalu v pokoji. 
2. Zaznamenajte EMG pri napínaní svalu v pravidelných intervaloch. 
3. Výsledky porovnajte.  

 
Získané výsledky:  

1. Na obr.3 je zaznamenané EMG svalu v pokoji. 
2. Na obr.4 je zaznamenané EMG svalu napínaného v pravidelných intervaloch.      
            

  
Obr.3 Obr.4 

 
3.  Ak výsledky porovnáme, vidíme, že sval v pokoji nemá žiadnu elektrickú aktivitu. Ak 

sval napíname, dochádza u neho ku kontrakcii a my sledujeme jednotlivé akčné 
potenciály. Z obr. 2.12 vidieť, že počas 30. sekúnd skúmaná osoba stiahla sval 9 krát.  

 

Záver:  
U zdravého človeka v stave pokoja  sa nezaznamenáva žiadna elektrická aktivita svalu. Po 
miernej kontrakcii svalu už môžeme sledovať jednotlivé akčné potenciály, u ktorých sa 
hodnotí tvar, čas trvania, počet fáz a amplitúda. Pri maximálnej kontrakcii by u zdravého 
človeka mal vzniknúť interferenčný obrazec, t.j. jednotlivé akčné potenciály sa nedajú odlíšiť. 
 


