Meranie EKG
Elektrokardiogram

VySetrovanie elektrickych vlastnosti srdca sa zdklaa registrovani a hodnoteni¢ajch
potencialov (bioprudov) vznikajucich pEinnosti srdca a Siriacich sa po celom organizme.
Zaznam aknych potencialov sa vola elektrokardiogram — EKBr(2.1). Na registrovanie
elektrokardiogramu sa pouZiva elektrokardiografbalekatodovy osciloskop; pri jeho
hodnoteni sa pouZivajd aj {tacie stroje. Prvy elektrokardiogram zaregistroval
EINTHOVEN roku 1904. PouZil na to jemny strunovgh@nometer a tri zvody (I, II, 1),
ktoré sa dnes volaju Standardné. NeskorSie tietmdyv modifikovali WILSON

a GOLDBERGER. V stesnosti sa registruju elektrokardiogramy pomocowktebd
umiestnenych na rozinych ¢astiach tela. Zvody elektrod V1 — V6 su unipolannednikové,
VR su zvody z pravej ruky, VL zvodylavej ruky, VF su zvody Pavej nohy, aVR, aVL,
aVF su zvéSené zvody medzi jednou katinou a dvoma druhymi. V praxi najviac
pouzivanym je elektrokardiogram z |. Standardnéhoda. Jeden srdcovy cyklus (obr.2.2)
predstavuje skupinaiw, zainajica P vinou, ktor4 je nasledovand QRS komptexo
a kortiaca T vinou. P vina znazarje depolarizaciu predsieni. Trvd 0.06 — 0.11s. QRS
komplex pozostava z trochiny ktoré sa objavuji priblizne 0.16 sekind po Peylako
vysledok depolarizacie komor. Trva od¢iedku Q po z#éiatok kmitu S, normalne 0.06 —
0.11s.Cas medzi P vinou a QRS vinami sa nazyva P-R inteRmzentuje haas medzi
kontrakciou predsiene a komory.iZRa intervalu nezavisi od intenzity srdcovych Gdero
Posledna T vina znazaije repolarizaciu komoér. Trva 0.16s.
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Obr. 1 Zadznam EKG u lekara
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Obr. 2 Jeden srdcovy cyklus

My budeme menaelektrokardiogram pomocou CMA EKG sady. NaSe mieraariadenie sa
vyuZiva iba na vzdelavaciecély, nie je vhodné na medicinske alebo vyskumuélyu
OdliSnosti v EKG u jednotlivych 0s6b nesuvisials adravotnym stavom.

Ulohy:

1. Zaznamenajte EKG osobe v pokoji a po miernoniemi.
a. Z nameranej zavislosti vypiiajte p@et srdcovych dderov za minutu.
b. Urcte, aké jetasové trvanie komplexu QRS EKG zaznamu.
c. Ur¢te ,akciu srdca”

2. Zaznamenajte EKG osobe v roznych polohach (napede, Wahu, v stoji).
a. Z nameranej zavislosti vypiajte pa&et srdcovych uderov za minatu.
b. Urcte, aké j@&asové trvanie komplexu QRS EKG zaznamu.
c. Ur¢te ,akciu srdca”.

Pomaocky:
patitat so systtmom COACH 6, meraci panel Coach LAB II,CEKG sada, svetelny
senzor 0142i, 2 kratke vag

Postup:
1. Otvorte aktivitu ,Meranie EKG".
2. Prepnite spinazosikiovata na ON (ON/OFF spidanapravo).
3. Pred umiestnenim elektréd na zépastia, nanesteklevBgmu na pokozku pod
elektrédami.
Umiestnite elektrody na zapastia.
Spojte elektrody s EKG zosdvaiom pouZitim kratkych 4 mm vaogtv.
Umiestnite svetelny senzor do EKG a spojte ho sapesn 1 interfejsu.
Meranie spustite kliknutim na zelen&itiio START.
Osoba, ktorej je zaznamenavané EKG, by mala gstkojna a uvinena, a nemala by
sa pozerana obrazovku pfita¢a.(obr.3).
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Obr.3

LepSie vysledky dostaneme ak:

» dr6ty medzi elektrédami a zosdvaiom su kratke (10 cm).

» zosilhova je blizko tela alebo na tele a nemal byt lhlizko paitata, ke’ EKG
meriate.

» zosiliova je extrémne citlivy na pole, ktoré je vytvaranéipatom.

* ruky osoby, ktorej sa zaznamenava EKG by sa nemyalit’, pretoZe svaly v ramene
vytvaraju elektrické signaly, ktoré su deesilnejSie ako signal produkovany srdcom.
Preto je dobre, ak st ruky umiestnené na operaglditky.

Spracovanie vysledkov:
1. Porovnajte EKG osoby v pokoji a po miernomcevii.

a. Z nameranych zavislosti vypitajte p@et srdcovych uderov za minutu.

b. Urtte, aké jecasové trvanie komplexu QRS EKG zaznamov pomocokcfan
L,scan.

c. Urete ,akciu srdca“. Termin akcia sa pouzZiva k vyjalremiery pravidelnosti
alebo nepravidelnosti, s akou elektrické komplexgojené s elektrickou
srdcovou aktivitou vznikaju. O pravidelnosti alebepravidelnosti sa najlepSie
presvedime zmeranintasu (intervalu), ktory uplynie medzi dvoma rovnakym
vyraznymi Gtvarmi EKG zaznamu. Napriklad zmeriameko’ko ,R — R*
intervalov. Poki#i je R — R interval rovnaky, ozdiane efekt ,akcia pravidelna“.
V opanom pripade, efekt oztine ,akcia nepravidelna“.

2. Porovnajte EKG osoby, ktord je v sede, v stoji lalwi. Spracovanie vysledkov
opakujte potla prvej ulohy.

Ziskané vysledky:
1. Na obr. 4a je EKG zdznam osoby v pokoji.
Na obr. 5a je EKG zaznam osoby po noiercviceni.
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Na obr.4b je zw&Seny EKG zaznam osoby v pokoji.
Na obr.5b je zw&Seny EKG zaznam osoby po miernonmevii.
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Obr.4k Obr.5t
a. Pctet uderov srdca v pokoji je 60 — krat za minutu.
Paset derov srdca po ¢&i je 84 — krat za minutu.
b. Casové trvanie komplexu QRS EKG zaznamu osoby vjpjek6.08s.
Casové trvanie komplexu QRS EKG zaznamu osoby ponarie cviteni je 0.06s.
c. ,Akcia“ srdca je pravidelnd v oboch pripadoch, pfet R — R intervaly su rovnake.
V EKG zazname osoby v pokoji jdéZ#ta R — R intervalov 0.8s, u osoby po miernom
cviceni je 0.7s.
2. Na obr.6a je EKG zaznam osobyahu.
Na obr.6b je zv&eny EKG zaznam osobyahu.
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Obr.6a Obr.6b
Na obr.7a je EKG zaznam osoby v sede.
Na obr.7b je zv&8eny EKG zaznam osoby v sede.
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Na obr.8a je EKG zaznam osoby v stoji.
Na obr.8b je zw&Seny EKG zaznam osoby Vv stoji.
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Paiet Uderov srdca u osobyl'ahu je 60 — krat za minutu.

Patet Uderov srdca u osoby v sede je 60 — krat zatonin

Patet tderov srdca u osoby v stoji je 72 — krat zaltin

a. (:Iasové trvanie komplexu QRS EKG zaznamu osobghu je 0.08 s.
Casoveé trvanie komplexu QRS EKG zaznamu osoby v jged@8 s.
Casové trvanie komplexu QRS EKG zaznamu osoby vjet6j08 s.
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Obr.8a Obr.8b

b. ,Akcia“ srdca je pravidelna vo vSetkych pripadopletoZze R — R intervaly su

Zaver:

Ak porovname vysledky, vidime, Z&sové trvanie jednotlivychiv EKG zaznamu je
priblizne rovnaké vo vietkych pripadoch a vyslesitynam zhoduiju s teérioliasové trvanie
komplexu QRS EKG z&znamu nezavisi od polohy, v akepsoba nachadza a od toho, ako
srdce rychlo bije.,Akcia srdca“ je pravidelna, RR-intervaly su rovnaké. Najgdie rozdiely
vidime v pd@te uderov srdca za mindatu, ak je osoba v pokajepaderov je mensi, srdce bije
pomalSie, ak je osoba po miernomdéevii, srdce bije rychlejSie, a preto je ag@osrdcovych
Gderov vési. Ak porovhame peet aderov srdca za minutu v stoji, v sedelalwu, nevidime
velké rozdiely. V stoji nam experiment ukazak$tpaet Uderov srdca za minutép mbéze

byt spésobené tym, Ze osoba je viac namahana v ktoji aede alebo Kahu.

rovnaké. V EKG zazname osobyahu je dka R — R intervalov 0.96 s, u osoby v
sede je 0.8 s, u osolystoji je 0.76 s.




