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Mera¢ UV ziarenia

S Meras ultrafialového (UV) Ziarenia je pomdckou presemie

' dizky opdovania na slnku. Ma viacero funkcii. Uninge
merd UV index, teplotu &as. Po zadani typu pokozky (SKIN)
a pouzivaného ochranného faktora (SPF — Sun Pikeect
Factor) vypdita odpor@ant dzku opdovania. Pri zmene UV
indexu ju automaticky preg@a. Po uplynuti odpotianej
dizky opdovania zaznie varovny signal. Pristroj obsahujg tie
stopky so spatnym chodom (Count-Down_Timer). Lidiov
batérie umoiuju dlhy chod. Tlaidlami mozZzno zablokowa
pristroj proti ich ndhodnému stkeniu [1, 2, 3.

UV Index

V poslednom obdobi sa u nas zvySil podiel Uakti sinéného Ziarenia. V désledku toho
moZzu popaleniny a zmeny pokozky vznikgchlejSie.UV- index(UVI) vyjadruje hustotu
toku UV Ziarenia a tym aj raZenie koze UV Ziarenim. Hodnota UVI plati rovngke
vSetky typy pokoZzky.

Na hodnotu UVI maju vplyv: poloha sinka, oblakgdmorské vyska, sneh a voda;mé
obdobie, zemepisna Sirk&rh blizSie k rovniku tym vysSie UVI).

Intenzita UVI stdpa s nadmorskou vySkou a to o 1081000 m. Preto v horskych
oblastiach napr. Alp, Vysokych Tatier, je potrebngri zatiahnutej oblohe gita so
zvySenym UV Ziarenim.

Pod’a vdkosti UVI delime intenzitu sli@ého UV Ziarenia do nasledovnych kategorii
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Skolské experimenty s mera éom UV Ziarenia

Motivacia:
Ziaci, iste ste uz pwli alebocitali, Ze je potrebné sa chrérsa pred silnym UV Ziarenim.
Viete, pr&o sa treba chrér? Viete, kedy a ako sa treba chréni

Ulohy:

1. Aké je UV Ziarenie v mojom Zivotnom prostredi? Maeahodnoty UV indexu,
v priebehu jednéhoid, pre pripad sli@ého a zamkgeného psasia.

2. Maju moje okuliare UV filter? Meranie kvality sl&reych okuliarov

3. Ako dlho sa mézem opava’?

4. Zmerajte hodnoty UV indexu v zavislosti od nadmejskysSky (napr. p&as vyletu do
Vysokych Tatier).

Pomaocky:
mera& UV Ziarenia, slnéné okuliare

Teoria:

V obdobi poslednych rokov sa, na povrchu Zeme, ikpggliel ultrafialovej¢asti singéného
Ziarenia. Hladina intenzity UV Ziarenia stupla vstalku existencie ozonovej diery. Téato
zvySena intenzita UV Ziarenia napomaha zvySenémkyw popalenin koze a spdsobuje tiez
rychlejSie zmeny pokoZzky.

Ak vSak pozname hodnotUV- indexy mézeme sa lepSie chréanpred silnym UV
Ziarenim. UV- index jeislo umerné intenzite slteeého Ziarenia, tedd&im je UV- index
vacsi, tym v&Sia je intenzita UV Ziarenia. Pojem UV- index agatefinicia su zjednotené na
celom svete. UV index nadobuda iba kladné hodnotyNamecku (ako udava navod)
dosahuje hodnoty medzi 0 az 8, na horach az do 9.

Hodnota UV- indexu plati pre v3etky typy pokoZkjZka odporéanéhoiasu straveného
na sinku zavisi od
* typu pokozky a
* pouzivanej ochrany pred Ziarenim (krém s ochranfajtorom).

V tabd’ke 1 su uvedené typy pokozky, ich charakteristizpaky.

Tab. 1 Tabika typov pokoZky

Typ . Znaky Zhnednutie / spalenie sinkom
pokozky
1 ve’mi svetla pokozka, modr&ip nezhnedne, vzdy sa spali
mnoZstvo pieh, rySave - blond viasy
2 svetla pokozka, modré/ zelen#,0 | zriedka zhnedne&asto sa spéli
ojedinelé pehy, blond/ svetlé blond
viasy
3 svetlohneda pokozka, zelené/hnedBvykle zhnedne, @las sa spali
oci
4 hneda aZierna pokozka, hned&ip | rychlo zhnedne, zriedkavo sa
cierne vlasy spal

Intenzita UV- indexu stlpa s nadmorskou vyskotn a cca 10 % na 1000 m. V
horskych oblastiach Alp, Vysokych Tatier je prefwii zatiahnutej oblohe potrebnégitat’ so
zvySenym UV Ziarenim.
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NajlepSia ochrana pred stmym ZzZiarenim je odpovedajuce oldaie a kvalitné
slnezné okuliare. Prostriedky ochrany pred sinkom mumsai dostatény ochranny faktor.
Ochranny faktor pouzivany na ochranu pred &lgm Ziarenim by mal ntaspravidla
minimalne dvojnasobnd hodnotu nameraného UV ind&xa. zvlag citlivé osoby a deti sa
odpor&a ochranny faktor minimélne 15. Deti do jednéhourdly sa nemali vystavova
priamemu sInénému Ziareniu.

Eurdpsky systém ochrannych faktorov pouziva akdadamerania svetli pokozku
obyvatdov severnej Europy, t.j.casovy interval, ktory mdézZzu SeveroeurOpania strana
sinku bez toho, aby utrpeli poSkodenie pokoZkynedhnednutej pokozke je to cca 20 minut.
Ak pouzivate ochranny faktor 8, mdZete na sInkwavitr 8x20 minut (160 min.) bez
nebezpéenstva, Zze po dvoch hodinach utrpite poSkodenieigk Pri opdiovani je potrebné
dodrziav& nasledovnu zasadu: po jednej az dvoch hodinapbtjebné ochranu pokozky vo
forme krému opatovne nanies

PodrobnejSie informacie mozno napodbornej literatire napr. [4]. V takke 2 su
uvedené hodnoty UV — indexu a mozné poskodeniefigkpre typ Il.

Tab. 2. UV index a potreba ochrany pokozky typu IlI.
UV-indexOal spélenie je nepravdepodobné, nmfjebna
ochrana pokozky
UV-index 2 az 4 spalenie je mozné po 30 minatach,
odpor&ame ochranu pokoZzky
UV-index5az 7 spélenie je mozné po 20 minutgeh,
potrebna ochrana pokoZzky
UV-index 8 aviac | spalenie je mozné po menej dkeihutach,
nevyhnutne potrebna ochrana pokozky

Aktivita 1: Aké je UV Ziarenie okolo nas?

Zmerajte hodnoty UV indexu, v priebehu jednélia,dre pripad sli@ého a zamkeného
pocasia. Namerané hodnoty zapiSte do tabuliek. Nadpeamiesto v talike napiSte miesto
merania. Merania zopakujte v réznyckimgch obdobiach.

Dt Tab.3. UVI and UV hladina gas jedného
slng&ného @a v ..........cccuuveeeeee.
ROK:...ocoveeeeeen. Cas UVI UV hladina
7:00
Rocné obdobie: 8:00
........................ 9:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
18:00
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. Tab.4. UVI and UV hladina gas jedného
zamraeného da v .........ccoceeeeeen...
ROK:.e.veeveeeeeenn. Cas UV UV hladina
7:00
Roiné obdobie: 8:00
9:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
18:00

Poznamka: Paset tabuliek zostrojte pdid patu merani a priloZte ich ako prilohu k referatu.

Aktivita 2: SU moje sInené okuliare kvalitné?

Meranie kvality sInénych okuliarov realizujte za slteého
pocasia, na poludnie, Ke je intenzita slnéného Ziarenia
najvasia. Monitor nasmerujeme k Sinku a zmeriame hod
UV indexu najprv bez okuliarov. Potom umiestnimaeshé
okuliare pred UV monitor tak, aby zakryli UV senzaibr.2.
Op& zmerajte hodnotu UV indexu. Obe hodnoty zapiSte
tabu’ky 5. Vtabuke uvelte taktiez meno Ziaka, cen
okuliarov, predaju, kde boli okuliare zakupené.

Ak displej UV monitora, v druhom pripade, ukazgun

znamena to, Ze sltyeé okuliare neprepddju UV Ziarenie, teda
su kvalitné (maju UV filter) — do talky napiSte plus (+).
V opa&nom pripade napiSte minus (-).

Merania realizujte na vSetkych sémgch okuliaroch Ziakov
triedy. Kazdy Ziak nech si premeria sdm svoje akali Obr.2. Meranie kvality

slneznych okuliarov.

Tab. 5. meranie kvality sldaych okuliarov.

Meno Cena Kde uvi uVvi Kvalitné  +
Ziaka okuliarov | zakupené | bez okuliarov| bez okuliarov | Nekvalitné -
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Aktivita 3: Ako dlho sa m6zem op&ovat’?

Pri tejto aktivite kazdy Ziak vyplIni jeden riaddkapiSe tam svoje meno. Odhadne,ljaob.

1, typ svojej pokozky (SKIN). Ochranny faktor (SRfgstavime 8 pre vSetkych Ziakov (kvoli
porovnaniu doby ogavania). Udaje SKIN a SPF nastavi na nieth/ Ziarenia. Potom Ziak

zmeria hodnotu UV indexu a dobu dpaania. Udaje zapiSe dtalsich sipcov tabuiky 5.

Tab. 6. Ako dlho sa m6zem djpavat’?

Meno Typ Ochranny | UV index UV hladina Doba
Ziaka pokozky | faktor opd’ovania

8

8

8

8

8

8

8

8

8

8

8

8

» Pre vybrany typ pokoZky postupne nastavujte ochrdaktor (SPF) vzostupne. Zmerajte
zavislos' doby op&ovania od ochranného faktora, pri stalej hodnoteitbéxu. Zostrojte

graf zavislosti doby ofavania od ochranného faktora.

Poznamka: Podobné zavislosti mézete urdpre ostatné typy pokozky.

Tab. 7. Doba odavania v zavislosti na ochrannom faktore.

Typ Ochranny | UV index Doba
pokozky | faktor opd’ovania ¢
SPF (min)
I 0
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Aktivita 4. Ako zavisi hodnota UV indexu od nadmorskej vySky?

Meranie hodnoty UV indexu v zavislosti od nadmojskg&ky mozno realizowapocas vyletu
do Vysokych Tatier (resp. Alp), pas vysokohorskej turistiky. Av3ak treba thmea paméti, ze
UV index sa meni p@s dia (tab. 3.).

Namerané udaje zapiste do tEbu8.

Tab. 8. Zavislos UV indexu od nadmorskej vysky.
Miesto Nadmorska UV index UV hladina Poznamka
vySka

Poznamka: Nadmorsku vySku mdZete dif pomocou zn&enia
na turistickych chodnikoch, mapy alebo pomocoutimjss GTD
1100 (obr. 3.)

Altimeter/Barometer

2
eTD1100 (€,
E
8
]

Obr. 3. GTD 1100.

Analyza vysledkov:

* Na zaklade nameranych hodnot napiSte spravu, ktosdnoti intenzitu UV Ziarenia vo
vasom lokalnom zZivotnom prostredi a kvalitu gimgch okuliarov spoluziakov.

» Na z&klade Studia literattry navrhnite opatrenka, sa chrani pred silnym UV Ziarenim
a ako zisti ktoré slnéné okuliare su kvalitné.

* Meranie UVI v zavislosti od nadmorskej vysky zhotte klalitativne.
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