Porovnanie opa lovacich krémov

Dostupné oplvacie krémy su réznych typov a maju rézny stupehrany. NajvSeobecnejSou
mierou ochrany pred UVB Ziarenim je SPF faktor. S&lEbosun protection factofochranny
faktor pred slnkom, alebsine’ny ochranny faktgr popisujec¢as (dobu), ktord mdZete bya
slnku, predtym nez sa naSa pokozkénea,pélt™. Napriklad, latka ozriigna SPF 8 znamena, Ze
mobzZete by vonku na sinku osem krat dlhSie, pred ,spaleniméZ by ste boli vonku bez
ochranného faktora. Rozsah SPF vyrobkov sa mer(i dd 50 alebo vysSie. Ale je SPF 50
skutatne dva krat taky ochranny, ako SPF 25? V tomto ix@ate, vy a vasi spoluziaci budete
hrada’ odpovel’ na tato otazku.

Obrazok 1 ukazuje polohu UV Ziarenia v elektromaighem W/\/\/VVV\

spektre. VSimnite si, Ze ultrafialové pasmo je eedé na tri
typy ozn&ované ako UVA, UVB a UVC. Najviac ékodlivé|aadio’ IR |Vis@g UV |x-Rays
ztychto troch, UVC Ziarenie, je absorbované v aidwe \

a nedostane sa na zemsky povrch. UVA Ziarenie kol

prenikavé a sposobuje d}nrg{/aﬁie, vrasky, aniektoréh]f‘)ormy UVA |UVB |UVC
rakoviny koze. UVB Ziarenie je tieZ zodpovedné zaohe  «om 3200 2900m  100nm
kozne problémy ako spalenie od slnka a ni&&o druhov Obrézok 1
rakoviny koze.

V tejto aktivite, ziskate skusenosti s pracou s Us@Bizorom a tiez sa zoznamite s technikou,
merania intenzity UV Ziarenia, akodit mnozstvo UVB Ziarenia prechadzajuce cez plastické
vrecko (silikonoveé vrecko) a cez plastické vreclatreté tenkou vrstvou opavacieho krému.

Po ukorteni aktivity, predtym neZ sa pustite do Studia ekf@eh problémov, najprv najdite
informané zdroje (internettasopisy), aby ste zistili viac o ultrafialovom &af a opBovacich
krémoch. Témy, ktoré by ste mali uvazoyai vyh'adavani su:

- Ultrafialové Ziarenie

« Opdovacie krémy

« Oronové diera

POSTUP

1. Priprava skuSobného Stitku.

a. Ziskajte 10x 15 cm listok kartotéky (list z obalu na spisy).

b. Pouzitim mince nakreslite dva kruhy na listok kitty, poda obrazku 2.
c. Pouzitim noznic vystrihnite kruhy.

d. Jeden kruh ozrige ako kontrolny.

2. Prikrytie listku kartotéky plastickou féliou fgbnovym vreckom).
a. Vystrihnite 10x 15 cm kusok silikbnového vrecka. Osoba, ktoraudebrobf’, by mala
ma’ ¢isté ruky bez sinmého krému alebo kozmetického krému.

b. Polozte uliadne silikbnové vrecko na vrch listku kartotékykiésie sa davrecko tak,
aby nebolo pokiené, ale ho nenapinajte.

c. Konce olepte paskou, ako ukazuje obrazok 2.
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3. Aplikacia krému na kartu.
a. Umiestnite pred seba kartu s plastickou
stranou hore.

b. Kruh ozn&eny “control” by mal ostacisty.
Bude pouzity pre meranie samotného vplyvu
vrecka.

c. Vytisnite vé’mi malé mnozstvo krému na vas
prst.

d. Rozotrite op&ovaci krém tenko a rovnomerne
na kruh so silikbnovym vreckom.

e. Poriadne si utrite prst s papierovou Obrazok 2
vreckovkou.

f. Nechajte opBovaci krém vyschr

Control

4. Spojte UVB senzor a LabQuest.
Zoberte zariadenie (obr.2) vonku.

6. Vyuzitie tisia UVB senzora, aby ste senzor namierili spravne ppi@meho pozerania do
slnka.
a. Drziac senzor palcom a prvym prstom, zéigidno na sinko.
b. Njdite tien senzora a pozorujte, ako meni jeho 1
tvar, ak nim otéate dookola.

c. Pohybujte senzorom dookola, az kymitimide
ma’ tvar malé kruhu. To vam ukéze, Ze senzor je

nasmerovany priamo na sinko. jj
d. Pre zachovanie orientacie senzora, upevnite UVI
senzor na stojan s Uchytkou (obrazok 3). \/

e. Lenco je senzor bezgae pripevneny k stojanu,
pouZzite tigh pre konéné nastavenie, aby ste sa
uistili, Ze senzor je nastaveny priamo na sinko.

7. Prakticky skuSajte drzanie jednej z vaSich kayioh
vzoriek nad Sgkou UVB senzoraDdlezZité: Strana
s opdovacim krémonby mala by na vonkajsej
strane, nie na strane senzora. kopaci krém by
nikdy nemal prig do styku s UVB senzorom. Je to -
v poriadku, ak sa plast jemne dotykackgisenzora.
Obrazok 3

8. Ked je vSetko v poriadku, spustite meranie pre
kontrolu dat.

9. Zastavte meranie asi po 20 sekundach. Pou#itistickych funkcii ute priemernu
hodnoty intenzity UVB Ziarenia (vo mW/n Zapiste si hodnotu.

10. Zopakujte kroky 8-9 pre kruhy pokryté roznypamvacim krémom.
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OTAZKY
1. Aka bola intenzita UVB Ziarenia (vo mWnpre vase monitorovanie.

2. Aky bal SPF opovacieho krému, ktory ste testovali? Ak& bola intenUVB Ziarenia (vo
mW/n?) pre op#iovaci krém?

3. Uvaeflte aspd jeden vedecky problém suavisiaci s experimentom.
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