Energeticky obsah potravin

Energeticky obsah je Vi dblezitd vlastnas potravin. Energiu potrebuje naSe telo, aby sme
mohli behd, rozpravd a myslie’. Energiu ziskavame z potravy, ktoru jefBaeergeticky obsah
je mnozZstvo tepla, ktoré vznikne zhorenim 1 graatkyla meria sa v jouloch na gram (J/g).

Energeticky obsah viemedit' spaleniméasti potravin a zachytenim ur@ného tepla znamym
mnozstvom vody v kalorimetri. Ak zmeriamec¢mtocnu a konénu teplotu, uvbnend energiu
mdZzeme vypditat’ pomocou vahu

H = At-mCp

kdeH = absorbované teplo, pohltena tepelna energiéid),zmena teploty (°Cn = hmotnosg
(9), aCp = hmotnostna tepelna kapacita (4.181gpre vodu). Delenim vyslednej energie
hmotnosou vody dostaneme energeticky obsah v J/g.

ULOHY

V tomto experimente:

« Pouzijete LabQuest a sondu teplotu (Temperaturedpare meranie teploty.
- PouZijete vahy.

- Urcite energeticky obsah.

- Porovnate energeticky obsah réznych potravin.

POMOCKY
LabQuest Mala nadoba (konzerva)
LabQuest App 2 mieSaciecipky
Sonda teploty Zatka s otvorom
2 vzorky potravy (orech, popkorn, Studena voda
alebo indianka —zakusok) DrzZiak potraviny

Stojan a 10 cm (4") kruzok Zapalky
100 ml kalibrovany valec Dreveneé triesky
vahy

30

50

Obrazok 1
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POSTUP

1.
2.

10.

11.
12.

Zaobstarajte si a noste ochranné okuliare.

Pripojte sondu teploty k LabQuestu a vyb&lésv(novy) zFile menu Ak mate strasi senzor,
ktory nema auto ID, nastavte h@ne.

Na obrazovke meta (Meter screej kliknite naRate(rychlog’). Zmeite rychlos zberu dat
(data-collection ratgna 0.5 samples/second (0,5 merani/sekundu) ¢i¢digku) na 400
sekdnd. Potwfte OK.

Obstarajte si vzorku potravy a drziak potrako ukazuje obrazok 1. Zmerajte a zapiste si
hmotnos potravy a drziaka.

Postavte aparaturu ukazanu na obrazku 1.

a. Zmerajte a zapiSte hmotngsrazdnej nadoby.

. Umiestnite asi 50 ml studenej vody do nadoby.

Zmerajte a zapiste hmotnasadoby s vodou.

. Pouzite 10 cm kruh a mieSacigityku a zaveste nadobu asi 5 cm nad drZiak potravy.

. Pre umiestnenie teplomera do vody pouzite Uchykaatku s otvorom. Sonda teploty by
sa nemala dotykadna nadoby.

®aoo0oT

Spustite merani®amatajte: Sonda teploty musi Bywo vode aspo 30 sekund pred
zatiatkom merania. Monitorujte teplotu (v °C) na olweke asi 30 sekind a zapiSte si
pociatocnu teplotu vody do vaSej takky.

Zoberte vzorku potravy spod konzervy a f&pau zapalkami alebo tenkym drievkom .
Rychlo umiestnite horiacu vzorku potravy pod stkedzervy. Nechajte zohrievaodu az
kym sa horenie vzorky potravy zastaVfystraha: DrZte vlasy a Satyalej od otvoreného
ohvia.

MieSajte vodu, aZz kym teplota prestane stigaznamenajte si kot teplotu (zaokruhlite
na najblizsiu 0.1°C). Zber Udajov zastavte po 8utdaoh (alebo zastavene zber udajov pred
uplynutim 8 minat).

Zmerajte konsu hmotnos vzorky potravy a drziaka potravy.

Po zastaveni merania sa zobrazi graf zavisépdbty od¢asu. Pre vySetrovanie nameranych
hodndt na grafe, kliknite na ktorykeek bod. Po kliknuti, sa vpravo od grafu zobrazi
oznaena hodnota teploty&su. Porovnajte hodnotu $atocnej a konénej teploty, ktoru

ste si zapisali predtym.

Zopakujte kroky 4—-10 pouZijuc druhu vzorkurpey. Pouzite novych 50 ml studenej vody.

Kel’ ste skotili merania, umiestnite zhorené potraviny, pouz#épalky, drevené pasiky do
nadoby poskytnutejditelom.
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DATA
Vzorka 1 Vzorka 2

Pouzita potravina
Hmotnog potraviny a drziaka (Z&atok) g g
Hmotnog potraviny a drziaka (koniec) g g
Hmotnos prazdnej nadoby g g
Hmotnos$ nadoba + voda g g
Paiiatoné teplota vody °C °C
Koneina teplote vody °C °C

SPRACOVANIE DAT

1. Vypciitajte zmenu teploty vodit, pre kazda vzorku, @tanim pdiatocnej teploty od
konenej teploty At =t —t1).

2. Vypcitajte hmotnos (v g) ohrievanej vody pre kazdu vzorku. &djte hmotnos prazdne;j
nadoby od hmotnosti nadoby s vodou.

3. Pouzite vysledky uloh 1 a 2 pre&emie tepelnej energie (tepla) ziskanej vodou (v J)
Pouzite rovnicu
H = At°rn'Cp
kdeH = absorbované teplo, pohltena tepelna energiét(3)zmena teploty (°Cn =
hmotnog (g), aCp = hmotnostna tepelna kapacita (4.18 J/g°C pre vdarienim vysledne;
energie hmotndsu vody dostanete energeticky obsah v J/g.

4. Vypcaiitajte hmotnos (v g) kaZzdej zhorenej vzorky. @itlhjte konénud hmotnos od
pociatoénej hmotnosti.

Zivotné prostredie s Vernierom



Energeticky obsah potravin

5. Pouzite vysledky uloh 3 a 4 pre v¢pbenergetického obsahu (v J/g) kazdej vzorky.

6. ZapiSte vase vysledky a vysledky inych skujisie.

Vysledky triedy
Druh potravy Druh potravy Druh potravy Druh potyav
Jig I _J _Jg
Jig I _J _Jg
Jig I _J _Jg
Jig I _J _Jg
J/g e . J . Jag
_J A _J _Jg
Priemer J/g J/g J/g J/g

7. Ktoré z potravin ma najysi energeticky obsah?

ROZSIRENIE
1. Urte energeticky obsatialSich hofavych potravin.
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