2. Osvetlenie a zdravie

Dobré svetlo a vhodné osvetlenie si nevyhnutnyndgmidadom pre bezpeu pracu bez
nehdd a pre travenie Moehocasu. Norma STN EN 12464-1 definuje Standardné hgdno
nominalneho osvetleni& v luxoch, vnuatri pracovnych priestorov. Tab.1l ukjgzniekd’ko
hodndt intenzity osvetleni@ vnutri Skolskych priestorov. Standardné hodndtyeferegné
hodnoty. VSeobecne sati@huju k horizontalnym pracovnym plocham vo vysk&s0m nad
podlahou.

Tab.1 Standardné hodnoty nominalneho osvetlEmige rozne typy priestorov
vnutri Skolskych budov (STN EN 12464-1)

Typ priestoru E (IX) | Typ priestoru E (Ix)
Pcatitatova wea 300 | Vstupna hala 200
Prednaskova miestntds | 500 | Schody 150
Demonstrany stol 500 | Skolska jedate 200
Miestnos’ na rysovanie 750| Skolska kuctay 500
Laboratorium, praktické] 500 | Telocvina, plavaré (vSeobecné

cvicenia pouzitie) 300
KnizZnica: ¢itaren 500 | Komuniké&né priestory, chodby 100

Je osvetlenie v naSom lokalnom Zivotnom prostegtivne (zdravé)? Tato otazka ma
silny motivainy naboj. Tuto otazku transformujeme do nasledokmijoh:

» Urcte vekos’ intenzity osvetlenid& v rdznych¢astiach Skoly: v triede, v laboratoriu, na
schodoch, vo vstupnej hale, v jedalni, kuchynighdviéni a pod.Porovnajtenamerané
hodnoty s hygienickymi normami (Eurépska norma EM@4-1).Navrhnite zmenyktoré
by ste urobili v pripade Vkych rozdielov.

» Nakreslite plan vasej izby (bytu) a vyzt&n umiestnenie svetelnych zdrojov. ctér
velkos’ intenzity osvetlenid& na pracovnych miestach a miestach oddy&arovnajte
namerané hodnoty s hygienickymi normami (Eurépstteama EN 12464-1)Navrhnite
zmenyktoré by ste urobili v pripade Kkeych rozdielov.

Experiment a analyza vysledkov

Profesionalne meranie osvetlenia (denného, umeaétdruzeného) na pracovnych miestach
realizuju niektoré institacie napr. Regionalne ustarejného zdravotnictva. Poziadavky na
meranie osvetlenia suU daené predpismi anormami napr. Nariadenie Ministarst
zdravotnictva SR a Nariadenie vliady SR.

PretoZze osvetlenie je jeden Z'ne dblezitych faktorov Zivotného prostredia
a profesionalne meracie metédy nie ljahké realizovéa v podmienkach vyovacieho
procesu, je vhodné &a’ realizovd jednoduché experimenty s luxmetrom pre mapovanie
osvetlenia na rdznych miestach Skoly.

Uk&Zzeme vysledky osvetlenia ¥abniach na pracovnych stoloch, kde Studenti trésfia
¢asu pdas dha. Takyto pilotny experiment moze tbgobrym vychodiskovym bodom pre
d'alSie merania a diskusie.

Osvetlenie v triedeObr.1 ukazuje zavisldsintenzity osvetlenigE lavic od polohy lavice
v miestnosti. Miestnasje osvetlend dennym svetlom, bez umelého osvatl®udmienky
experimentu: spojite zatiahnutd obloha (rovhnomerné rozptylenéetsé svetlo), roné



obdobie - zimag¢as - 9 hodin predpoludnim, Styri rady lavic v riesti (L1-L4), Ses lavic

v kazdom rade (1 az 6), steny — biela farba, zate@a (vpravo na obrazku) — hnedarskri
orientdcia miestnosti - na zapad. Meranie osvetldrolo realizované na povrchu lavic.
Tabu’a je nalavej strane a okna na zadnej strane obrazku (gr@kna tvoria skoro celu
vonkajSiu stenu miestnosti (nova budova). Obr.2zuke rovnaku situaciu, s tym rozdielom,
Ze umelé osvetlenie je zapnuté.

Na zaklade experimentalnych tdajov moéZzeme payertaosvetlenie v triede, za danych
poveternostnych podmienok 1sp normu (hygienické predpisy) iba ak pouzijeme wémel
osvetlenie.

Osvetlenie v laboratériuObr.3 a obr.4 ukazuju podobné merania, ako jelené vyssie, ale
v laborat6riu. V laborat6riu je 13 laboratérnycblst. Stoly su v troch radoch L1, L2 a L3.
Stoly vradoch L1 a L3 sU umiestnené rovnobeznesiaet so stenou. Stoly v rade L2 su
v strede miestnosti. Z toho tri stoly su priamookiach miestnosti. Laboratérium je rohova
miestnog orientovana na sever. Dve okna sU na zadnej s@gedno na pravej strane
obrazku. Meranie bolo realizované za rovnakych pgedok ako v predchadzajucom pripade
o0 jedenastej hodine predpoludnim.

1000/>
= 800 oL4 oL4
TR mL3 £ mL3
oL2 w oL2
400 OoL1 oLl
2007
ol
Obr.1 Zavislos osvetlenigE stolov od ich Obr.2 Zavislos osvetlenieE stolov od
polohy v prednaskovej miestnosti: denné ich polohy v prednaskovej miestnosti
osvetlenie, umelé osvetlenie vypnuté, s dennym a umelym osvetlenim,
L - rady stolo, zatiahnuta oblot. L — rady stolov, zatiahnuté obloha.
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Obr.3 Zavislog osvetlenieE stolov od ich Obr.4 Zavislos osvetlenia stolo¥
polohy v laboratériu: denné osvetlenie, bez ~ stolov od ich polohy v laboratoriu:
umelého osvetlenia, L- rady stolov denne a umelé osvetlenie

(zatiahnuta obloha). L- rady stolov (zatiahnuta obloha).



Na zaklade nameranych hodn6t, obr.3, a obr.4 mozediet’, Ze v laboratériu osvetlenie

neodpoveda hygienickym normam. Laboratérium je stnené v starej budove (historickej).

Tato miestnad ma mensie okna ako trieda v novej budove, je 4ysoka, hrubka steny

0,5 m, lampy su osadené ekonomicky uspornymi Xar a tie su prilis vysoko nad stolmi.
Z vysSie uvedenych vysledkov (obr.1 az obr.4padialSich experimentov realizovanych

za rdznych podmienok, napr. rozneasie, réné obdobie, réznsad’ dha, rozne miestnosti,

mozu ziaci urobizaver

Osvetlenie mojej lavice zavisi na:

» vonkajSom osvetleffimapr. péasie,casti dia) a na

» architekture Skolskej budovypapr. priestorova orientacia budovy Vatlom na svetové
strany, pdet a vé&kos’ okien, pd@et a kvalita svetelnych zdrojov, teda lamp).

V pripade, ak osvetlenie niektorych priestorovphes hygienické normy, moézeme so
Ziakmi rozvin@ diskusiu o moznych pfindch nevhodného osvetlenia. Potom Ziaci mdzu
navrhovd mozné rieSenia.

Uvedené namety su v hodné pre projektov&oyanie.



