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5.1 Šetríte alebo plýtvate? 
• Nájsť odpoveď na otázku, či šetríte, alebo plýtvate energiou, vám odhalí  vyplnenie 

nasledovnej tabuľky: 
 

Otázka ÁNO NIE 
Nechávate svetlá zasvietené, keď odídete z izby?   
Nechávate TV v stave stand-by?   
Napĺňate kanvicu po vrch, keď varíte kávu?   
Častejšie sa kúpete ako sprchujete?   
Robíte krátke výlety autom častejšie ako peši alebo na bicykli   

 
• Ak označíte niekde áno, potom plýtvate energiou! 
 
Poznámka:  
• O vyplnenie tabuľky požiadajte všetkých členov vašej rodiny. O výsledku jednoduchej 

ankety informujete členov rodiny.  
• Tabuľky vytvorte v tabuľkovom kalkulátore napr. MS Excell. 
 
 

Miesto pre vaše poznámky: 
 
 


